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Agnieszka Wentrych

Pozwol

dziecku

Ktéry z wychowawcéw przedszkolnych nie widziatby najchet-
niej swoich przedszkolakéw zawsze radosnych, usmiechnie-
tych i zadowolonych? Ktz nie czerpie radosci i energii zyciowej
z przebywania i obcowania z dzie¢mi? Dzieci majg w sobie
wewnetrzny blask, optymizm i wiare w dobro ludzi i $wiata.
Dzieci zarazaja nas swoim pozytywnym nastawieniem. Tak jest
najczesciej, ale przeciez zdarzaja sie tez momenty dzieciecego
smutku i fez. Nasi podopieczni bywaja smutni i niezadowoleni.
Najmlodsi takze placza, zalg sie. Niektére dzieci bywaja depre-
syjne. Czy doswiadczanie smutku jest czyms$ naturalnym dla
dzieci? Czy moze by¢ dzieciom potrzebne, czy moze by¢ dla nich
rozwojowe? Czy powinni$my pozwala¢ dzieciom na smutek,
czy raczej chroni¢ je przed nim?

Jak dziecko wyraza smutek?

Dziecko smuci si¢ catym sobg, reaguje catym ciatem. Wyrazem
smutku dziecka bedzie nie tylko placz. Smutek dziecka moze
znalez¢ odzwierciedlenie w objawach psychosomatycznych:
bélach brzucha, nudnosciach, moczeniu si¢, problemach
ze snem czy apetytem. Matle dziecko, podobnie jak dorosli,
moze réwniez zajada¢ smutek. Karmienie, jedzenie, ssanie
kojarzy si¢ cztowiekowi z bezpieczenistwem, bliskoscia, cie-
plem. Niemowleta uspokajaja sie pod wptywem tej czynnosci.
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na smutek

W niektérych rodzinach jedzenie staje sie narzedziem do regu-
lowania emocji i wyrazania uczué. Dzieci w takich rodzinach
moga siegaé po jedzenie, aby uspokoi¢ sie, gdy odczuwaja
smutek, niepokéj czy zto$¢. Tymczasem przepracowania smut-
ku nie da si¢ skutecznie zatatwi¢ poprzez jedzenie. Predzej
czy p6zniej moze to zaowocowac zaburzeniami odzywiania.
Lepiej smutek wyplakaé, czasem wykrzyczeé czy wypowie-
dzie¢. W kojeniu smutku pomaga réwniez kontakt fizyczny.
Lzy, szloch, przytulenie s3 potrzebne, zeby smutek wyrazi¢,
zamiast gromadzi¢ go w sobie. Powstrzymywany w dziecin-
stwie smutek moze zosta¢ zablokowany na przyszie lata. Za-
blokowany smutek moze z kolei przemawiac przez cialo, ktére
zaczyna chorowaé, gdyz kumuluje w sobie zbyt wiele napiecia.
Moze takze wywolywac poczucie nieadekwatnosci wlasnych
odczud, problemy z samoswiadomoscia emocjonalng czy trud-
noéci z empatyzowaniem z innymi ludZmi.

Smutek dziecka czy opiekuna?

Gdy dziecko doswiadcza smutku, na pierwszym planie po-
winny znalez¢ sie jego potrzeby. Chcac pocieszy¢ dziecko,
dorogli niejednokrotnie zdradzajg jednak tendencje, aby
podazac raczej za wlasnymi potrzebami. Dzieje sie tak, gdy
obserwowanie dziecka w smutku sprawia nam dyskomfort.



Pamietajmy, najwazniejszy jest smutek dziecka. Nie zagtu-
szajmy go w trosce o wiasny dobrobyt emocjonalny. Z drugiej
strony badZmy tez uwazni na to, ze dziecko moze przejmowac
nieuswiadomione i niewyrazone uczucia swojego najblizszego
opiekuna. Czyli moze przezywac zastepczo smutek dorostego.
Dziecko niczym gabka chlonie emocje oséb znaczacych, ktére
sa dla niego gwarantem przetrwania. W takich okoliczno$ciach
nalezy najpierw zaja¢ sie swoim smutkiem, aby nie obcigzac
nim dziecka. To tak, jak w utartym przykladzie z zaktadaniem
maseczki tlenowej i kamizelki ratunkowej w samolocie — w ra-
zie awarii zaczynamy od zabezpieczenia siebie, aby méc potem
ratowa¢ dziecko. Postarajmy sie poradzi¢ sobie z wlasnymi
trudnymi emocjami. Nie obcigzajmy nimi dziecka.

Jak reagowa¢ na dzieciecy smutek?

Nie pocieszajmy na site, ale towarzyszmy dziecku w smutku.
Powiedz dziecku, ze widzisz jego smutek i zal. Sprébuj od-
gadnad, co je wywolalo. Okaz dziecku zrozumienie i powiedz
mu o tym. Zachec dziecko, by opowiedziato o swoim smutku.
Zadbaj o kontakt fizyczny, przytul. Moze dziecko zechce swéj
smutek narysowac lub postuchaé bajki o bohaterze przezy-
wajgcym podobne emocje. Daj dziecku czas na to, by pobylto
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w smutku tak dtugo, jak tego potrzebuje. Nie musisz kom-
pensowac dzieciecego smutku np. nagrodami, prezentami
czy jedzeniem. Dla dziecka wazniejsze niz nagroda s3 twoja
obecno$¢, uwaga i bliskosc.

Czy to znaczy, ze mam go nie pocieszac?

I tak, i nie. Towarzyszy¢ dziecku w smutku to np. powiedzie¢
do niego: Widze, ze jest ci smutno... Placzesz, jestes smutny...
Widze, jak bardzo ci zal... Placz sobie, wyplacz ten smutek...
Chcesz mi powiedziec, co cig tak zasmucito?... Takie komunikaty
$wiadcza o tym, ze wystuchujemy dzieciecego smutku, ze go
zauwazamy, ze go akceptujemy. Nasza rolg nie jest przeciez
ochranianie dzieci przed wszelkimi trudnymi uczuciami,
w tym frustracja czy smutkiem, ale raczej bycie razem z nimi
w tych uczuciach. A wlaénie to towarzyszenie dziecku w smut-
ku moze by¢ dla niego wspierajace i pocieszajace.

Dlaczego pozwala¢ dziecku na smutek?

Smutek jest naturalng emocja i bywa adekwatng odpowiedzia
na okreslone doswiadczenie. Dla zdrowia psychicznego wazne
jest, aby okreslone trudne doswiadczenia i sytuacje mogty by¢
zaakompaniowane przez wilasciwe im uczucia. Jesli pozwa-
lamy dziecku na odczuwanie i wyrazanie smutku w sytuacji,
gdy tego potrzebuje, sprawiamy, ze dziecko uczy sie siebie
samego. Uczy sie rozpoznawac swoje uczucia i reakcje, rozwija
samos$wiadomosc i pewnos¢ swego. W przyszlosci lepiej po-
kieruje swoim zachowaniem, jesli bedzie potrafito rozpoznac
uczucia, jakich doswiadcza. Bedzie uznawato emocje za co$
naturalnego, normalnego i cho¢ czasem przykrego i trudne-
go, to przeciez w konicu przemijajacego. Dziecko nauczy sie
tez méwic o swoich uczuciach i emocjach oraz troszczy¢ sie
0 swoje zycie wewnetrzne i emocjonalne granice.

Dziecieca zatoba

Dziecigcy smutek towarzyszy czesto stratom, ktére z perspek-
tywy osoby dorostej moga wydawac sie blahe i nieistotne. Nie
placz, kupig ci nowg lalke..., nowego chomika..., drugie lody...
Dam ci nowq kartke..., inng naklejke..., samochdd... — podobne
stowa by¢ moze az nadto czesto wyrywaja sie z ust opieku-
néw, ktérzy konfrontuja sie z dzieciecym smutkiem. Chcemy
dobrze, mamy dobre intencje, pocieszamy. By¢ moze tym spo-
sobem tatwo ukoi¢ drobne dzieciece smutki. Ale przeciez s3
w zyciu dziecka i takie straty, ktére nie moga byc tak po prostu
powetowane. Smier¢ zwierzatka, zgubienie ulubionej zabaw-
ki, w koricu odejscie bliskiej osoby to powazne dzieciece straty.
One wymagaja przezycia autentycznej zatoby. I cho¢ dziecko
moze do$wiadczac zaloby w sposéb odmienny niz wiekszos¢
o0s6b dorostych, to przeciez jej doswiadcza, a naszym za-
daniem jest mu w tym towarzyszy¢. Przypomnijmy zatem
fazy zatoby wyodrebnione przez Elizabeth Kiibler-Ross™:

1 Za: L Filliozat, W sercu emocji dziecka. Jak nauczy¢ si¢ rozumiec uczucia
dziecka — jego radosci i smutki, obawy i niepokoje. Jak reagowac na lgk, przy-
gnebienie i panike, Wyd. Esprit, Krakéw 2009, s. 222-223.
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O Pierwszy etap — zaprzeczenie (Nie wierzg, to niemozliwe,
ze mama odjechatal) — wystuchaj dziecka, ktére wyraza
swoja niezgode na strate.

O Drugi etap — gniew (To niesprawiedliwe, mamo, jestes zia,
dlaczego mnie zostawitas?) — pozwol dziecku sie gniewa,
dziecko potrzebuje gniewu, badZ przy nim w jego gniewie,
zauwaz, nazwij ten gniew stowami (Nie chciates, zebysmy
sig rozstali, rozumiem, ze sig gniewasz, masz do tego prawo).

O Trzeci etap — depresja (dziecko jest smutne, wycofane,
ciche, placzliwe, zobojetniale) — badz towarzyszem dziec-
ka w smutku, nawet tym niemym, moze za to blizszym
fizycznie, przytulaj dziecko, glaszcz, obdarzaj je cieptym
spojrzeniem (Placz kochanie, wyplacz sig, ile potrzebu-
jesz...); badz jednak czujny, czy etap ten nie przedtuza
sie, czy dziecko nie wchodzi w depresje kliniczna; jesli
faza depres;ji trwa zbyt dtugo, by¢ moze konieczna bedzie
konsultacja ze specjalistg (mozesz ja w delikatny sposéb
zasugerowac rodzicowi, ktéry pozostatl z dzieckiem).

0O Czwarty etap — akceptacja straty; po akceptacji straty na-
stepuje uspokojenie i mozliwe jest budowanie nowych
wiezi — wéwczas dopiero dziecko nabiera gotowosci, by
poznac nowg osobe, przyja¢ nowe zwierzatko; nie przy-
spieszajmy tego etapu, poczekajmy, uszanujmy tempo,
w jakim dziecko bedzie przechodzi¢ przez kolejne fazy
zatoby, az do etapu akceptacji.

Dziecko, szczegélnie mate, reaguje na $§mieré spokojniej niz
osoba dorosta, bo tez inaczej t¢ $mier¢ pojmuje. Najwigksza
trauma dla dziecka moze by¢ zmiana, jaka czyjas $mierd za
soba pociaga. I tak, cho¢ dziecko w wieku przedszkolnym
nie jest w stanie uzmystowi¢ sobie, na czym polega $mier¢
ukochanej babci, bedzie za nig teskni¢, ptakaé, dopominaé
sie jej wizyt w domu.

O $mierci z dzieckiem mozna rozmawiac. Najlepiej po-
stuzy¢ sie przykladem, odwotac do $wiata zwierzat lub roslin.
Dobrze poczekac na pytania dziecka, nie uprzedzaé ich swoimi
wyjasnieniami, ktére mogg czasem przybieraé postaé niemal-
ze naukowych wywodéw. Dziecko samo wskaze nam, co je
nurtuje i jakiej wiedzy potrzebuje. Musimy tylko by¢ przy nim
w gotowosci, by go postuchad. Zatem poczekajmy na pytania
dziecka, podazmy za jego ciekawoscig, za jego rozumieniem.
Pamietajmy przy tym, ze dzieci latwo poczuwaja sie do od-
powiedzialno$ci za to, co sie dzieje wokét nich. Trzeba wiec
dziecku wyraZnie oznajmic i przypominaé, ze w tej $mierci
czy w tym odejsciu nie ma jego winy oraz ze ma prawo czud
smutek, lek i zto§¢ wobec czlowieka czy zwierzecia, ktérzy
je opuscili.

Dziecko w depres;ji
— co powinno zaniepokoi¢ wychowawce?

Czy dziecko moze do$wiadczaé depresji? Owszem, niestety
moze. ,Depresja bardzo rézni sie od przejéciowego przygne-
bienia, naturalnego i normalnego. Jest to stan, ktéry tworzy
sie przez tygodnie, miesiace, a nawet lata. Depresja nabiera
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koloru smutku, ale nie jest to smutek leczacy. To zablo-
kowanie poplatanych emocji. Wskazuje na nierozwia-
zywalny dla dziecka problem, gteboka rozpacz, ktérej
nikt nie ustyszat”2.

Depresja u dziecka moze by¢ zamaskowana. Smu-
tek moze mieszad sie ze zloécig. Dziecko moze stac sie
wybuchowe, nadmiernie pobudzone, zlosci¢ sie, moze
przejawiac zachowania opozycyjne, czasami buntowni-
cze. Moze tez by¢ przeciwnie — dziecko zachowuje sie w
sposéb niezwykle ugrzeczniony, ulegly, spokojny. Jakie
inne przedluzajace sie i wyraZnie zaznaczone objawy
u dzieci mogg niepokoic opiekunéw? Dziecko nie §émieje
sie, niczym sie nie interesuje, czesto narzeka na nude,
nie ma ochoty sie bawic¢, nie robi planéw na przysztosc,
uskarza sie na zmeczenie, czesto zglasza rézne dolegli-
wosci, zaczyna chorowad. Jakie dzieci mogg znajdowaé
sie w grupie ryzyka? Dzieci z rodzin niepelnych czy roz-
dzielonych, dzieci z rodzin, gdzie obecne sg przemoc,
agresja, problem uzaleznien, powazna choroba czlonka
rodziny, dzieci z rodzin z traumg (np. tragiczna §mier¢
kogos bliskiego, wypadek, pozar). Jak poméc takiemu
dziecku? Moga by¢ tu potrzebne nie tylko codzienna
troska, uwaga i blisko$¢ wychowawcy, ale takze pomoc
specjalistyczna. Nalezy nawigzac dobry kontakt z opieku-
nami dziecka (oboje rodzicéw lub rodzic bezpieczny dla
dziecka), zaproponowac im konsultacje z przedszkolnym
psychologiem lub wskaza¢ rejonowa poradnie psycholo-
giczno-pedagogiczng.

Pozwolmy dziecku na smutek, ustyszmy jego placz,
towarzyszmy mu w zalu. Placz, podobnie jak $miech,
ma moc oczyszczajacg, pozwala uwolni¢ emocjonalne
napiecie, rozluznic cialo. Rozmowa réwniez toruje droge
do ujécia trudnych emocji. Stuchanie smutnego dziecka
powinno by¢ pierwsza reakcja na jego smutek. Potem
przychodza stowa i utulenie. Dobrze jest méc swobodnie
smucic sie w towarzystwie bliskiego opiekuna. Smuci¢
sie tez trzeba umied, na smutek trzeba sobie pozwa-
la¢. Jesli dziecku pozwolg na smutek jego opiekunowie,
w przysziosci pozwoli na niego sobie i swoim dzieciom
dorosty juz czlowiek.

Artykul powstal na bazie lektury ksigzki autorstwa Isabel-
le Filliozat W sercu emocji dziecka. Jak nauczyc si¢ rozumiec
uczucia dziecka — jego radosci i smutki, obawy i niepokoje.
Jak reagowac na lgk, przygnebienie i panike (Wydawnictwo
Esprit, Krakéw 2009). m

Agnieszka Wentrych — pracuje w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej jako psycho-

log diagnosta, konsultant-terapeuta, terapeuta EEG Biofeedback. Podejmuje zadania

- w ramach pracy z grupa, koordynowania pracy zespotowej, a takze wspétdziatania z in-
stytucjami o$wiatowymi. W obszarze jej zainteresowar zawodowych pozostaje tzw.
- salutogenetyczne podejscie do koncepcji zdrowia, ochrona i promocja zdrowia (w tym

@ & wplywzywienia na funkcjonowanie cztowieka), zagadnienia dotyczace rozwoju i wycho-
wania dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym oraz poradnictwo zawodowe.

2 Za: 1. Filliozat, W sercu emocji dziecka..., op. cit., s. 231.



